OcnoBHoe aecarugneBHoe MeHI0 MJIOY Ne 38 ¢ 19.09.2022 roaa

1 Hepmesst
IloHenenbHUK Bropuuk Cpena Yersepr IsaTHHIA
3aBTpak Kamra oBcsHas monouynast | Kama pucosas monounas ¢ | Kama nimeHHast MostodHas ¢ TBOpPOXKHBIN Ty IUHT Kama maHHas Mono4Hast ¢
¢ maciioM (TK 5) Mmaciom (TK 4) maciom (TK 3) (TK 6) macioM (TK 2)

XneO NIIeHUYHbIH
C MAacJIOM CIIMBOYHBIM
(TK 51)
Kodetinpiii HanmuTOK ¢
mosiokoM (TK 59)

Xneb NIIeHUYHBIH ¢
MacjoM cauBovHBIM (TK 51)
Kaxkao ¢ monokom (TK 70)

Xned nIeHnYHbIH
C MacJIOM CIIMBOYHBIM
(TK 51)
Kodeitapiit HaTUTOK C
mosiokoM (TK 59)

cMmetanHsii coyc (TK 38)
X71eb MIIeHIHBIH ¢
MAacJIOM CIIMBOYHBIM

(TK 51)
Kaxkao ¢ monokxom (TK 70)

X7ne0 MIIeHUYHBIH ¢
MAacJIOM CITUBOYHBIM
(TK 51)
Kodeitapiit HATUTOK €
mosiokoM (TK 59)

2-ii 3aBTpaK

Hanurok u3 AT00 (IIII/II'IOBHI/IK, 06J'ICHI/IX3,, JcpHas CMOpoJ

nHa, 1uMoH) (TK 62, 64, 67)

Opykr (TK 68)
(banan/g010K0/MaHIAPYH )

OpykT (TK 68)
(banan/s010K0/MaHIAPWH)

Ooen Cyn ropoxoBslii ¢ MICOM PacconbHuK ¢ MsICOM U CO Cyn BepMHUILIETEBBIH C Bbopi ¢ Msacom U cMeTaHoU v ¢ MsACOM U cMeTaHOU
nrutel (TK 23) cmeranoit (TK 22) kypuueit (TK 20) (TK 87) (TK 19)
INymsm msicuHoit (TK 33) Kotnera msacnas (TK 27) Jlenusrie romyo1et (TK 32) ITnmoB ¢ xkypuneti (TK 90) Cydme u3 meuenn (TK 07)
I'peua orBapHas ¢ maciom | Tymenas kamycta (TK 42) B TomaTHOM coyce (TK 39) Xneb pxxanoit (TK 49) Kaprodenproe nmrope(TK 40)
(TK 35) Xne6 pxanoii (TK 49) Xie6 pxanoit (TK 49) Kommnot u3 cyxo¢ppykToB Comnensrit orypen (TK 9)
Xneb pxanoit (TK 49) Kowmrot u3 cyxodpykToB Kowmrmot u3 cyxohpykToB (TK 63) Xieb pxanoit (TK 49)
Kommot u3 cyxoppykToB (TK 63) (TK 63) Kommot u3 cyxodppykToB
(TK 63) (TK 63)
Hoaxauk Bytepbpox ¢ Batpymka (TK 28) I'penxka (TK 47) ByTep6pon ¢ ceipom ITeuenne (TK 46)
ceipom(TK17) Yait cmagkuit (TK 61) Yaii cnagkuit (TK 61) (TK 17) Momnoko(TK 60)
Yaii cnankuit (TK 61) Yaii cnankuii (TK 61)
Ykun CanaT CBEKOIBHBIN Bepmumens MosogHas Kornera peidnas (TK 30) Kamra rpegneBast MoouHas ¢ Camnat u3 cBeXei MOPKOBH
(TK38) (TK 95) KaprodenbHoe mrope maciiom (TK 1) (TK 13)
Owmzet (TK 25) Xne6 nmennynsrii (TK 48) (TK 40) Xne6 nmmennunblit (TK 48) MaxkapoHsl ¢ MacioM
Xie6 mrennynsbi (TK Yaii cmagkuii (TK 61) Xneb mmennyasii (TK 48) Yait cmagkuii (TK 61) cimuBouHBIM (TK 41)
48) Yait cmagkuii (TK 61) Simo oreapuoe (TK 10)
Yaii cnagkuit (TK 61) Xne6 muennunsii (TK 48)

UYaii ¢ mumonoM (TK 65)




2 HexeJas

IloHenenbHUK Bropuuk Cpena YerBepr IsaTHunA
3aBTpak Kama nimennas monounas | Kaina rpeyneBast MojiouHas Kama repkynecoas Kamma manHas MmosiouHas ¢ 3amekaHKa TBOPOXKHAS
¢ macnom (TK 3) C Macjaom MOJIOYHAs C MaCJIOM macyioM (TK 2) (TK 8)
X7e0 MIIeHHnIHBIN (TK1) (TK5) X71eb MIIeHnIHBIHA ¢ cmetanHsI coyc (TK 38)

C MacJIOM CJIIMBOYHBIM U
ceipoM (TK 50)
Kodelinbiii HanmuToK ¢
monokoM (TK 59)

X71ed MIIeHTIHBINA ¢
macioM cnuBouHbIM (TK 51)
Kaxkao ¢ monokxom (TK 70)

X7e0 MIeHuIHBIN
C MacJiOM CIIMBOYHBIM U
ceipoM (TK 50)
Kodeitaprit HamuTOK C
mosokoM (TK 59)

macioM ciuBodHBIM (TK 51)
Kaxao ¢ momoxom (TK 70)

X7ne0 NIIeHUYHBIH ¢
maciom cnuBouHbIM (TK 51)
Kodelinbiii HanmuToK ¢
mosokoM (TK 59)

2-ii 3aBTpaK

Hanwutok u3 sirox (unmoBHUK, o0nenuxa, yepHas cMopoarHa, tuMoH) (TK 62, 64, 67)

Opykr (TK 68) Opykr (TK 68)
(6anan/s10610K0/MaHAAPHH) (6anan/s106710K0/MaHAAPYH)
Oben Cym pe16usii (TK 18) Cym kapTodenbHbIii ¢ MsicoMm | Canat u3 cBekeid MOPKOBH CBEKOJBHHK C MSICOM H CyTI TOPOXOBBIN C MICOM
I'ynsam msicuoit (TK 33) u dacomnsio (TK 21) (TK 13) cmetanoil (TK 17) (TK 21)
MakapoHsl ¢ MacioM OgomrHoe pary ¢ msicoMm (TK Cyn «KpectbstHCKUI» C Tedrenu mscubie (TK 84) Kapkoe no-gomaiinemy
ciuBouHEIM (TK 41) 36) MSICOM M CO CMETaHOM Kamycra tymenas (TK 83) (TK 31)
Xne6 pxanoi(TK 49) Xne6 pxanoit (TK 49) (TK 24) Xne6 pxxanoi(TK 49) Orype1 cosieHbIi TOPIIMOHHO
Komnor u3 Kommnot u3 cyxo¢ppykToB Kornera xypunas (TK 34) Komnot u3 cyxoppykToB (TK9)
cyxodhpykToB(TK 63) (TK 63) [Trope kapTodenpHOe (TK 63) Xneb pxxanoii(TK 49)
(TK 40) Kowmrmot u3 cyxoppyKToB
Xne6 pxanoi(TK 49) (TK 63)
Kowmmot u3 cyxodpykTos
(TK 63)
Hoagnuk I'penka (TK 54) IMupor ¢ kamycToii u siitiom | Bynouka nomaminsis (TK78) ITeuenne (TK 46) [psaux (TK 43)
Monoko (TK 60) (TK 88) Yaii cmankuii (TK61) Kucens (TK 58) Yaii necnaakuii (TK 66)
Yait cmagxwmii (TK61)
Ykun Carat u3 KaIycThl | [Tyauar TBopoXHEIH (TK 6) Bunerper (TK 15) Pr16a mo - monscku (TK 29) bmaner (TK 57)
mopkosu (TK 12) CO CMETaHHBIM COYCOM Sino oTBapHOE Xne6 nmennunbtit (TK 48) CO CTYILLIEHHBIM MOJIOKOM
Omiet (TK 25) (TK 38) (TK 10) Yait cnmaakuii (TK61) (TK®)
X71eld mIeHunIHBINA Xne6 mmenngasii (TK 48) Xne6 mmenngasii (TK 48) Yait necmagkwmii (TK 66)
(TK 48) Yaii cnankuii (TK61) Yaii cmagkuit (TK 61)

Yaii ciankuii (TK61)




